1y--- jEP MH CMO CIIOPTHCTH CTOII HACUJBY!

Opn 01. no 03. HoBeMOpa y bubnunorenu Braoan /ecnuya, Casa yenmap na HoBom beorpany
rocroBayim ¢y TpeHepu Kapate kiy6a JKanoapmepuja y aiby Tpomnarupame Kako KapaTe CIopTa,
Tako W cropra yommre. Ca ydeHWUIIMMa JPYror paspea Haile IIKOJe JPYKWIN Cy ¢e Tp)KaBHU
penpe3eHTaTUBIM U CTyneHTH DakynreTa 3a CropT ¥ (PU3MYKO BACIHTAKE KOjU MMajy BEIHUKO
HUCKYCTBO y paJay ca JeroM MIOJCKOT W TPEIIIKOJICKOT y3pacta. To cy: Meop Kpcmum,
TUIUIoMupanu  npodecop Gu3muKor BacmTama U cnopta, JKewxko Kpcmun, BHIIA TpeHEpP W
Mapro Jluoanosuh, menanep 6e30eTHOCTH.

Tewme cy oune: ,, Ilpesenyuja spuireauxoe nacusa“ v ,, 3nawaj cnopma 3a pazeoj oeye *“.

VYV mpBoMm jeny mpedaBama AU je OOjallllbeHO IITa je HAacHJbe, KOjeé Cy BpCTe, KaKo ra

MPETO3HATH U pearoBaTH U KOME ra IpujaBUTH.

Hpyru neo je mocBeheH CroOpTy M HErOBOj BUIIECTPYKO] KOPHUCTH 3a COIMjanu3alnjy, pacT u
pa3Boj nerera. Jleua cy y3 necmy bpanka Korkuiie u pa3roBop Hayd4uia KOJUKO j€ CIIOPT BayKaH
1 KaKo MOTy Jia u30erHy KOH(DINKT.




«Mu mpuumo cnoxcHo
U 0ax Ham je ucmu,
MU MUCTUMO 30PaAso,
jep mu cmo CIIOPTHCTH»

Pegpen necme bpanka Koyxuye

VY T1pehem neny TpeHepu cy JAeuM IOKa3uBalIM BexOe camooalOpaHe Koje cy Jena ca

3a10BOJbCTBOM HM3BOJMJIA.













